Zu FuB: 10 000 Kilometer nach Kirgistan

Das Fhepaar Ebenhoch wandert von Heimatstadt zu Heimatstadt

Von Oliver Linsenmaier
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WEINGARTEN - Es ist das Abenteuer
ihres Lebens. Rund 10 000 Kilometer
vom oberschwibischen Weingarten
bis tief in den Norden Kirgistans.
Und davon gehen Joachim Ebenhoch
und seine Frau Gulaim jeden einzel-
nen Meter zu Fuf. Da sie nicht die
gesamte Strecke in einem Stiick lau-
fen, sondern zahlreiche Etappen
{iber viele Jahre verteilt haben, ist

es lingst zu einem Lebensprojekt

geworden. Liuft alles nach Plan,
werden sie im Jahr 2022, spitestens
2023 in Erkin-Saj im Norden Kirgis-
tans ankommen. Der Heimat von
Gulaim Ebenhoch. Doch um dieses
Ziel zu erreichen, miissen sie bald
den Iran durchqueren. Angesichts
der aktuellen weltpolitischen Ent-
wicklungen ein nicht ungefihrli-
ches Unterfangen.

,Wir haben die politische Situati-
on im Blick. Wir sind keine Verriick-
ten. Wenn es nicht geht, warten wir
oder suchen uns andere Moglichkei-
ten“, sagt Gulaim Ebenhoch und ihr
Ehemann fiigt an: ,,Auch fiir die Tiir-
kei hatten wir uns schlaugemacht.
Wir sind nicht naiv. Auch in Aser-
baidschan und Armenien herrscht
gerade Krieg.“ Und genau dort befin-
den sich die beiden aktuell, also auf
dem Papier, in Aserbaidschan am
Kaspischen Meer. Eigentlich wiirde
ihre Route sie nun siidlich durch den
Norden des Iran fithren - rund 1000
Kilometer. Doch falls die Situation zu
heikel wird, konnten sie alternativ
auch iiber das Kaspische Meer nach
Turkmenistan iibersetzen.

So weit hatten der Weingartener
Ebenhoch und seine Frau im Jahr
2010 zu Beginn der Reise noch nicht
gedacht. Von Heimatstadt zu Hei-
matstadt. Das sei die Idee gewesen,

als das frisch vermihlte Ehepaar

2009 aus Siidkorea in die Nihe von
Miinchen gezogen sei. Erst vier Jahre
zuvor hatten sich die heute 48-jahri-
ge Gulaim und der vier Jahre iltere
Joachim in Kirgistan kennen und lie-
ben gelernt. Kurz darauf zog Gulaim
mit Begimaj, ihrer Tochter aus erster
Ehe, nach Siidkorea, wo Joachim
Ebenhoch damals als Chemiker ar-
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Am Goderdzi-Pass in Georgie« %

bis dreizehn Jahren aus. Insgesamt
haben sie bereits gut 50 Etappen
hinter sich gebracht und dabei elf
Linder bereist. Zunichst ging es
von Deutschland in Richtung Sii-
den iiber Liechtenstein, Osterreich
und die Schweiz bis nach Italien.
,Das hat alles mit meiner Kultur zu
tun®, sagt der 52-jéhrige Joachim
Ebenhoch, der sich ganz bewusst
fiir die siidliche Route durch Euro-
pa entschieden hatte. :
Korsika, Sardinien und Sizilien la-
gen dort auf dem Weg, bevor es iiber
Alb und Griechenland in die
Tiirkei ging. Uber Georgien und Ar-
menien fithrte der Weg weiter gen
Osten bis nach Aserbaidschan. An-
fangs konnte das Ehepaar immer mit
dem Zug an- und abreisen. Erst seit
Albanien fliegen sie zu den Aus-
gangspunkten - und zwar ganz genau
dahin, wo bei der letzten Etappe auf-
gehort wurde. ,,Da bin ich sehr strikt.
Da wird kein Meter ausgelassen®,

beitete. Und in den -

sagt Joachim Ebenhoch.
iidl Planung mit Satellitenbildern
Doch dafiir braucht es eine ganz ge-

schen Bergen wuchs bei zahlrei-
chen Ausfliigen dann auch die gro-
Re Lust am Wandern. Das Kuriose
dabei: ,,Obwohl es in Kirgistan so
viele Berge gibt, bin ich da das erste
Mal in Korea gewandert®, erinnert
sich Gulaim Ebenhoch, die studier-
te Ingenieurin.

Als die beiden dann 2009 in Miin-
chen ankamen, entstand recht bald
die Idee fiir das Grofprojekt, dass
2010 dann auch direkt angegangen
wurde. Gestartet wurde direkt vor
der Basilika in Weingarten mit Jo-
chen Ebenhochs Vater, der noch bis
Ravensburg mitlief, wo sich bei ei-
nem gemeinsamen Averna zum ers-
ten Mal verabschiedet wurde. An-
fangs noch mit dabei: der ganz junge
und gemeinsame Sohn Tobias in der

naue Planung - und eine ungew6hn-
liche Vorbereitung. Das Ehepaar be-
dient sich dabei an Satellitenbildern.
,Mit Landkarten braucht man da gar
nicht anfangen. Man braucht da ei-
nen Rontgenblick. An der Farbe des
Griins kann man beispielsweise sehr
viel erkennen“, erklirt Joachim
Ebenhoch. ,,Oft kann man kreuz und
quer gehen. Nur Fliisse, Wiisten und
Militirgeldnde sind problematisch.
Vor Ort orientieren sich die beiden
mit den ausgedruckten Satellitenbil-
dern, Smartphones und GPS-Geriten.
Auferdem versuchen sie immer, viel
mit den Einheimischen zu sprechen.
Der Rest sei reichlich Erfahrung und
ein gesunder Menschenverstand. Pro-
blematisch werde es, wenn ein Bach
beispielsweise zu einem breiten und

Kraxe sowie Tochter Begimaj, auf die
bei spiteren Touren dann immer ein
Au-pair oder die Grofieltern aufpass-
ten. ,Am Anfang war es nicht leicht,
die Kinder zuriickzulassen®, sagt Gu-
laim Ebenhoch.

Bereits elf Linder bereist

Doch da die Etappen anfangs mit vier
Tagen noch kiirzer waren, funktio-

nierte das Konstrukt. Mittlerweile .

sind es meist zwei Wochen. Und so
sind die Ebenhochs meist rund 40
Tage im Jahr auf ihrer ganz personli-
chen Via Kirgisia. Anfangs hatten sie
in der Summe mit 8000 Kilometer,
400 Tagen und 20 Kilometer pro Tag
gerechnet. Doch realistischerweise
sind es eher 10 000 Kilometer. Daher
geht das Ehepaar aktuell von zwolf

In Etappen l4uft das Ehepaar Ebenhoch die Strecke
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reifienden Fluss anschwelle.

Dariiber hinaus haben die Eben-
hochs Besonders vor den Wildtieren
grofken Respekt, besonders den Bi-
ren im Kaukasus. IThnen sind sie
gliicklicherweise noch nicht begeg-
net. Dafiir haben sie verschiedene
Spuren von Wolfen, Schakalen oder
Schlangen entdeckt. Unliebsame Be-
gegnungen habe es aber bisher kaum
gegeben. Auch weil die beiden im-
mer mit einem Gléckchen laufen und
sich damit bemerkbar machen. ,Wir
sind nie alleine, aber die Tiere kom-
men uns nicht zu nahe. Die haben
selber Angst“, sagt Joachim Eben-
hoch.

Neben der Natur seien die Men-
schen auf der Strecke das Besondere,
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von Weingarten nach Kirgi§tan.
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auch wenn viele nicht verstiinden,
was die beiden mit ihrer Tour bezwe-
cken. ,Wir werden gefragt, ob wir
Gold suchen. Sie wissen nicht, was
wir machen*, sagt Gulaim Ebenhoch.
Und doch seien die Menschen im-
mer extrem interessiert und gast-
freundlich. Ob die Hirten in den Ber-
gen, die hinter dem Fluss mit Brot
und Kise warten, oder aber eine
Nacht auf dem Atna in einer verlas-
senen Hiitte, oder aber der immer
gleiche georgische Taxifahrer, der
sie in Tiflis abholt. ,,Das sind Freun-
de. Wir sind eine grofle Familie.

So sind die Ebenhochs eigentlich
nie auf ein Hotel angewiesen und
kommen fast immer privat unter. Da-
her haben sie schon bei Biirgermeis-
tern oder Imamen, aber auch ganz
vielen einfachen Leuten iibernach-
tet. ,Da haben sich manche darum
gerissen und gestritten, wer uns be-
herbergen darf“, sagt Gulaim Eben-
hoch, die neben Kirgisisch und
Deutsch auch Englisch, Russisch,
Koreanisch und Tiirkisch spricht.
Auch ihr Mann ist sprachbegabt und
lernt aktuell Farsi.

Ohne Schlafsack und Isomatte

Die Gastfreundschaft geht so weit,
dass das Ehepaar sogar ganz ohne
Schlafsack und Isomatte unterwegs

Im Schnee bei Seki in Aserbaidschan.
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ist. Zur Not reicht eime gold-silber-
ne Rettungsdecke zum Zudecken.
So schaffen sie es auch, die Rucksi-
cke auf ein Gewich& von acht bis
neun Kilogramm zu reduzieren.
,Die Sorge, wo wir bl-eiben kénnten,
ist uns vollig verloren gegangen®,
sagt Joachim. ,Man braucht viele
Sachen gar nicht. Nuxr gute Wander-
schuhe.“ Und von de nen braucht es
einige. Gulaim Ebenhoch hat seit
2010 bereits fiinf Paa re durchgelau-
fen—Béiihrem Mann sind esbeinahe
doppelt so viele.

Doch fallen diese Kosten im Ver-
gleiich zu den Gesamtkosten von et-
wa 100 000 Euro iiber die zw6If bis
drezizehn Jahre kaum ins Gewicht. Fi-
namziert wird die Reise durch Joa-
chism Ebenhochs Job als Chemik
sowvie ein kirgisisches Catering, das
seine Frau betreibt, seit sie ihren Bii-
rojob aufgegeben hat. ,,Unsere Wan-
derungen haben mich veridndert,
sag't Gulaim Ebenhoch. Und auch ihr
Mamn spielt bereits mit dem Gedan-
kem, ,,in ein paar Jahren den Job ganz
an clen Nagel zu hingen*“.

Doch zuvor miissen die beiden
erstt einmal in Erkin-Saj ankommen.
Damn soll es ein grofies Fest vor Ort
gebsen. Was nach Abschluss des
,Projekt unseres Lebens“, wie es
die beiden bezeichnen, kommt, ist
unklar. Vielleicht wollen die beiden
Kirgistan durchwandern - bis nach
Chiina.

I'm November soll es zur Via Kirgi-
sia auch einen Bildervortrag in
Weingarten geben. Veranstal-
tungsort und -datum stehen noch
nicht fest. Weitere Informationen
hierzu und zu diesem Abenteuer-
projekt unter
wyww.via-kirgisia.de




